Programa de

Facilitacién de Nacimiento

Gestando Amor

"Para cambiar el mundo, primero
tenemos que cambiar la forma de
nacer"

Michel Odent
Doula Rosnelly Cabello



;Qué es una Doula?

Una Doula, es una Facilitadora de Nacimiento, cuya
misién es brindar apoyoy contencién a la mujer en

estado de gvavidez y su pareja.

Como Doula, entonces, acompano en la pre
concepcion del bebé (educacién sexual
Veproducﬁva), durante su gestacion, en el momento
del partoy el nacimiento, y [uego, durante el proceso

de lactancia y crianza.

Me dedico con amor y sentido de servicio, a
vesponder las preguntas y preocupaciones de la
madre durante el curso de cada proceso, y aunque
no proporciono ningun tipo de atencién médica,

estoy capaci’cada para apoyar los aspectos asociados |

al partoy el alumbramiento. .

Mi tvabajo se enfoca en ayudar amujeres gestantes {,

a obtener una mejor comprension de su experiencia,
brindéndoles herramientas y pautas que hagan de
su proceso un momento de vida armonioso, seguroy
de disfmte, tomando incluso consciencia de las
posdoles comphcaaones y como aﬁron’cav[as, sin

miedos ni resistencias.
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nuestro Programa?

Nuestro programa Gestando Amor, es
toda una experiencia para la mujer en gestacién,
es un espacio de acompaiiamiento y contencién
disefiado con mucho amor y empatia,
especialmente para ti y tu bebé, en el cual
también se involucran otras personas cercanas e

'meortantes enel proceso.

Siendo conscientes de todo lo que signiﬁca esta

etapa tan importante en tu vida, te atendemos

de manera personalizada e 'mtegra[, dedicandote

el tiempo y escucha que necesites. Conectamos contigo para guiarte hacia un parto
y nacimiento plenos y armoniosos, atravesando
por tres etapas de conciencia de gran utilidad

para tu proceso

= Reconocimiento de tu Ser:
fortaleceremos el concepto de
infegridad (fisico, mental, emocional,
sentimental, energético).

= Comprension de tu Salud:
Te empoderaremos para saber qué

estd ocurriendo en tiy en tU bebé, y
codmo actuar ante ello.

= Actuacion en tu maternidad:

Te entregaremos las herramientas
necesarias para la interaccion con
tu proceso de gestacion, parto y
nacimiento de tu bebé.
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; Como gestaremos?

Gestando AMOr est4 compuesto por cuatro (04) médulos de tra]oajo conjunto en los

cuales realizaremos un recorrido, a tu ritmo y el de tu bebé, por aspectos de gran importancia para

la faci[itacién de su parto y nacimiento.

Los médulos son en modalidad on line, y los realizamos mediante encuentros que tienen una
duracién de 2 horas, los cuales agendaremos en conjunto y de acuerdo al tipo de plan que e[ijas

(interdiario, semanal, qu'mcena[). Es una dindmica ﬂexilo le, en la cual tu eﬁges horarios y dias.

Es importante que cuentes con computadora, conexién a internet, un espacio cémodo y privado, y

que organices tu tiempo y actividades para que te entregues a esta experiencia por comp(eto.

Te faci[itaré una guia para que realicemos Juntas a[gunas actividades, asimismo, una bitdcora de

encuentros para ir registrando nuestra experiencia gestando.
El programa completo contempla cuatro (04) encuentros.

Mi metodologta es una integracién de mis conocimientos certificados como Doula y mi experiencia
como madre, pues considero que la profunda comprensién de este proceso y la empatia que nos
permita entrar en la sintonfa ideal como mujeres y desde nuestra esencia, es el elemento

diferenciador de mi programa.
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Modulo 1. Reconociendo la conexion con tu Ser

La mujer desde su esencia natural posee en ella
todo un universo de conexiones y capacidades
que a veces, debido a la rutina que lleva el dia a
dia, se adormece. No es sino hasta el momento
en que concibe un bebé, que todos estos
elementos empiezan a aﬂorar, y de no ser
canalizados adecuadamente, Juegan en contra

de su proceso de dar vida.

Por esta razén, el objetivo de este médulo, es
acompariarte y facilitarte hervamientas para que
logres conectar con su Ser, atn en medio de los
cambios que afrontas debido a tu gestacion. Esta
conexién, se ird dando en el proceso y toma en
cuenta tanto el nivel mental, como fisico,

emocional, sentimental y energético.

Durante este encuentro logrards reconocer, tu
propio cuerpo, emociones, creencias y los
aspectos culturales que integran la vida de las
mujeres que te anteceden, en relacion con tus
cambios. A su vez conseguiras desarrollar un
nivel de compromiso emocional contigo misma y
con tu bebé, con el ﬁn de aceptar tus procesos
transformadores durante la gestacién, el parto y

la maternidad.
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Modulo 2. Asumiendo el protagonismo de tu salud

Muchas veces, como mujeres, y mds como
madres, vivimos desconectadas de nuestro
cuerpo y emociones, dejamos en manos de otros
nuestra Salud cuando es mucho lo que podemos
gestionar en ella por nuestra propia cuenta. No
identiﬁcav nuestros cambios emocionales, nos
lleva a silenciarlos, lo cual termina en

af ectaciones ﬂSiC&S que nos muestran [O que

intentamos no aceptar.

Durante la gestacion, por ejemplo, nos damos
cuenta que estamos gestando por un examen
médico; y dejamos por completo, el parto y el
nacimiento, por cuenta de los métodos
quirurgicos, como si estuviéramos enfermas,

evitando actuar y tomar parte de ellos.

Es por ello que el objetivo de este médulo es que
te conectes con tu cuerpo y emociones asumiendo
que eves la principal conocedora de tu Salud, de
tu Sentir y de tu Cuerpo Fisico, para que logres
estar atenta a cada cambio que transite en ti.
Esto te permitira vivir tu gestacion, tu parto y
nacimiento de tu bebé, de forma més consciente
y natural, descubriendo el poder que habita en ti
para parir y el poder que habita en tu bebe para
nacer, haciéndose ambos protagonistas de su

procesoy libres de miedos.

Obtendras conocimiento para identificar cada
fase de tu gestacién, del parto y del nacimiento,
y te proporcionaré técnicas para lograr una

mayor conexion contigo misma y con tu bebé.
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Modulo 3. Interaccion y conexion con tu bebé (antes
y durante el parto)

Cuando recibimos la noticia nuestra gestacion, en nuestro vientre sentimos que vamos a hacer
madres con un pensamiento de ﬁttwo, cuando en realidad se empieza a ser madre desde el mismo
momento de la concepcién. El Ser que empieza a habitar en ti, crece y desde las primeras fases
ntrauterinas, ya puede sentir, ofr, experimentar, y aunque de manera muy primitiva, inclusive

puede aprender.

El objetivo de este médulo es, entonces, estrechar los vinculos afectivos mama-bebé, a través de la
comunicacién interactiva entre ambos, la cual favovecevél el desarrollo neuronal y emocional del
bebé, dentro del vientre materno. Descubrirs como tu voz (y la del padre), transmiten vibraciones
que van creando una estimulacion en tu hijo, despertando en é| el deseo de escuchar, pues es dentro

de las primeras fases ntrauterinas, que el bebé comienza a Jugar con su cuerpo al ritmo de la voz y

de los suswrros de sumadre/padre.

Al ﬁnal de este médulo contards con herramientas que te permitiran conectarte més con tu hy’o,
como sus latidos del corazén, con su respiracion, y a la vez apoyar el desarrollo de todos sus sentidos

dentro de tu titero, mediante actividades guiadas y otras herramientas que te ofreceré.



JEn qué consiste
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Modulo 4. Prepardndote para un parto y nacimiento
Armonioso

Ante el parto, la mayoria de nosotras sentimos mucho temor. Aunque sientas ansiedad y miedo, debes

saber este médulo te pvopovcionaré la forma pveparavte para este momento tan especia[. Entenderis tu

proceso fisioldgico y conectards con él, asumiéndolo como natural y de tu pertenencia.

En este médulo nos enfocaremos, especialmente, en cémo gestionar y minimizar tu ansiedad,
programéndote de manera asertiva y muy amorosa para ese gran momento de vida. Mediante la
intervencién corporal y emocional, mejorards tu consciencia corporal de cara al parto,
proporcionémdote ]oeneﬁclos como: preparar tu cuerpo para hacer que el parto progrese positivamente;
mejorar y mantener la capacidad respiratoria; capacidad de reconocer los sintomas de partoy sus fases
(encajamiento del bebe, expulsion del tapon mucoso, contracciones y la ruptura de la bolsa amniética);
herramientas que podvés apﬁcar en la fase activa del parto (en las contracciones y en la fase del
expulsivo) para lograr el equipo perfecto con tu bebé. Podras decidir cémo deseas vivir tuparto y recibir
a tu bebé de manera consciente'y segura.



;Cémo puedes realizar el

programa?

Puedes tomar nuestro programa Gestando Am Of, en tres formas:

* INTERDIARIO: Un encuentro dia de por medio.

» SEMANAL: Un encuentro por semana.

» QUINCENAL: Un encuentro cada 15 dias.

Modalidad de pago 1:

100% en un pago anﬁcipado (recibiras un descuento de 10%)

Modalidad de pago 2:

50% dlel costo total de inversion del programa al inicio y 50% antes del tltimo modulo.

Medios de pago:
v Transferencia bancaria (Multibanco) dentro de Europa
v Western Union (vesto del mundo).

5Qué incluye el programa?

Reconocimiento inicial

Cuatro (04) sesiones on line

Consultas ilimitadas Jpor correo electrénico (durante todo tu proceso de gestacién)
Acompanamiento a distancia durante el proceso de parto (via Whats/\pp o Te[egram)
Videos y gufas.

Bitdcora de gestacion.

™M lellydoulo@gmail.com

@ https://lellydoula.wixsite.com/welbsite

CO ntfactame: @ https://www.instagram.com/lellydoula/2ghl=es

Ao +351917882189

Conecta y gestemos juntas el Amor para DarVida
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